
 

 

 

Enrico A. Palumbo 
76297 Stutensee 

E-Mail: enricopalumbo@web.de 
 

Arbeitsschwerpunkte Begleitung von Menschen in Übergangsphasen - klar, achtsam und mit einer Haltung, die zur 
Entfaltung bringt, was bereits da ist. Übergänge können dabei viele Formen annehmen: 
wenn eine Athletin ihre aktive Wettkampfkarriere beendet, eine Fachkraft in eine 
Führungsrolle hineinwächst oder jemand das Leben nach dem Beruf oder nach einer 
persönlichen Trennung neu ausrichtet. Jede dieser Übergangsphasen bietet die Chance, sich 
neu zu orientieren, Gewohntes zu hinterfragen und sowohl beruflich als auch persönlich 
weiterzuwachsen. 

Darüber hinaus biete ich Supervision für Beraterinnen und Coaches an – mit Fokus auf zwei 
Dimensionen: die Reflexion von Kontext, Auftrag und Dynamiken in der professionellen 
Praxis sowie die Selbstreflexion der eigenen Person, mit Blick auf Ressourcen, Emotionen 
und mögliche Verstrickungen, die Wirksamkeit oder Wohlbefinden beeinflussen können. 
 

 Beruflicher Werdegang Seit über 20 Jahren bin ich im internationalen HR-Umfeld tätig und habe strategische wie 
operative Verantwortung in allen zentralen HR-Bereichen übernommen – im Business 
Partnering, in Center-of-Expertise-Funktionen, in Shared Services sowie als Personalleiter. 
Darüber hinaus verfüge ich über Erfahrung im Aufbau eines Corporate Start-ups und im 
Krisenmanagement. 

Ich habe in Deutschland, Tschechien, Italien und der Schweiz gelebt und gearbeitet und 
Projekte in den USA, China, Indien, Südafrika sowie in weiteren europäischen Ländern 
umgesetzt. Diese Lebenserfahrung und die Vielfalt an Kulturen, Branchen und 
Organisationslogiken prägen meine heutige Perspektive wesentlich. 
 

Ausbildung/ 
Zusatzausbildung 

- Master des Instituts für Systemische Beratung (ISB)  

- Change Practitioner, Roth Institut 

- Mental Health First Aider; Zentralinstitut für Seelische Gesundheit (ZI)  

- Business Continuity and Crisis Management; Coventry University 

- Trainer für Mindfulness; Search Inside Yourself Leadership Institute (SIYLI) 

- Shiatsu Practitioner; Europäisches Shiatsu-Institut (ESI) 

- The Art & Science of Coaching; Erickson Coaching International 

- Postgraduate Certificate in Business Administration; The Open University  

- Systemischer Berater und Coach, ISB 

- Magister-Studium Politikwissenschaften, Volkswirtschaftslehre, Interkulturelle 
Kommunikation; Ludwig-Maximilians-Universität München 

Sprachen Deutsch, Englisch, Italienisch 
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