
 

Selbsterfahrung 

 

Träume, Visionen und 
Lebensskript 

In diesem Seminar geht es um seelische Bilder, die Freilegung 
„verschütteter“ Träume und die Entwicklung persönlicher Visionen 
im Einklang mit dem inneren Genius. 

 
In Zeiten der Neuorientierung können Sehnsüchte, Träume und Zukunftsvisionen kraftvolle 
Wegbereiter für persönliche Veränderungsprozesse sein. Unsere Seele hat einen unerschöpflichen 
Schatz von Bildern, welchen wir heben und nutzen können. 

 
In diesem Seminar können Fragen der persönlichen Weiterentwicklung im Spannungsfeld privater 
und beruflicher Herausforderungen auf leichte und inspirierende Weise geklärt werden. Die 
Seminarleiterin Dörthe Verres unterstützt die Teilnehmenden beim Stöbern im eigenen Lebensskript 
und beim Erkennen von Gewohnheiten. Der Abschied von vertrauten Skriptmustern kann Energie für 
eine kraftvolle Gestaltung des eigenen privaten und beruflichen Lebens freisetzen. Die Großgruppe 
stellt sich als Kraftfeld und Spiegel für die Arbeit an den persönlichen Themen der einzelnen 
Teilnehmer zur Verfügung. So wird ein vertieftes Verständnis von Theorie und Praxis der 
systemischen Skriptarbeit und der Arbeit mit seelischen Bildern in Coaching und Beratung erlangt. 
Imaginationsübungen, systemische Traumarbeit und die Arbeit mit Geschichten und Bildern zum 
persönlichen Mythos ermöglichen das Stöbern im eigenen Lebensskript und den Zugang zu 
Träumen und Visionen. 

 
Ein Hinweis für alle, die mit dieser Selbsterfahrung erstmalig eine Veranstaltung am isb besuchen: 
Bei der Selbsterfahrung handelt es sich nicht um ein Training und auch nicht vorwiegend um 
berufliche Planung. Es geht um die Ausbalancierung psychischer Kräfte im Bereich persönliches und 
professionelles Wachstum. Im Fokus steht dabei die Einzelarbeit, ergänzt durch theoretische 
Erörterungen und – wo gewünscht – Diskussionen. 

 
 
 

 

TERMINE, KOSTEN UND ANMELDUNG 

Nächster Termin: auf Anfrage 

ORT: auf Anfrage 

KURSGEBÜHR: 1.600 € zzgl. MwSt. 

Besuchen Teilnehmende eines isb-Curriculums 
die Selbsterfahrung zusammen mit einer 
Lebenspartnerin, einem Lebenspartner, 
bezahlen diese lediglich 800 € zzgl. MwSt. 

4 ganze Tage 
16 Teilnehmer:innen maximal 

 
 
 
 
 

 

ANMELDUNG UND INFORMATION 

Conny Patzwald & Nicolas Neumeister 

info@isb-w.eu 

+49 6222 8188-0 

mailto:info@isb-w.eu


 

 

Das Seminar im Detail 

Fokus 

 
Seelische Bilder als Inspiration für den beruflichen Lebensweg 

▪ Wertsetzung im Privat- und Berufsleben 

▪ Theorie und Praxis der systemischen Skriptarbeit 

▪ Arbeit mit seelischen Bildern in Coaching und Beratung 

▪ Imaginationsübungen 

▪ systemische Traumarbeit 

▪ Arbeit mit Geschichten und Bildern zum persönlichen Mythos 

▪ Geniusarbeit 

 

 
Zielgruppe 

Die Selbsterfahrungen des isb richten sich an Teilnehmende und Absolvent:innen des isb, deren 
Lebenspartner:innen sowie auch alle Interessierten, die sich persönlich weiterentwickeln möchten. 

 
Für die zweijährige Ausbildung am isb mit abschließendem Qualifizierten-Zertifikat zum 
systemischen Coach und/oder Organisationsentwickler:in ist die Teilnahme an zwei 
Selbsterfahrungsseminaren (à 4 Tage) erforderlich. 

 
 

 

Lehrtrainerin 

 

 

Dörthe Verres 

„Ich genieße es sehr, immer wieder individuell zu schauen: Was 
braucht ein Mensch in seiner Rolle, seinen Bezügen, um eine gute 
Weiterentwicklung und Zukunft zu ermöglichen? Es bedeutet mir 
viel und gelingt mir gut, einen Raum zu gestalten, in dem Menschen 
sich vertrauensvoll öffnen und darüber weiterentwickeln können. 
Ich erlebe ein Glück im Lehren, wenn ich gar nicht mehr so wichtig 
bin, weil die Gruppe in ihrem Raum diesen gemeinsam gestaltet, 
sich fordert und fördert.” 

Dörthe ist Lehrtrainerin am isb, Beraterin, Coach und Supervisorin, (u.a. der 
DGTA), Gutachterin und Psychologische Psychotherapeutin. 

Mehr über Dörthe Verres: Profil 

https://www.isb-w.eu/de/professionalisieren/zertifikate/
https://www.isb-w.eu/de/professionalisieren/lehrtrainer/verres_doerthe.php


 

 

 

 
Zertifikate 

Im Anschluss an die Veranstaltung erhältst Du von uns eine Teilnahmebescheinigung über vier Tage 
Selbsterfahrung am isb. 

 
 

 

Aktuelle Termine und Orte 

 
Dauer und zeitlicher Aufwand 

 
vier ganze Tage | erster Tag startet es um 10 Uhr - der letzte Tag endet um 14 Uhr 

 

 
Veranstaltungsort 

 
auf Anfrage 

 

 
Für alle Fragen und für eine persönliche Beratung stehen Dir Conny Patzwald und Nicolas 
Neumeister gerne zur Verfügung. 

Schreib uns: info@isb-w.eu. Oder ruf einfach an: 06222/81880. Wir freuen uns! 

mailto:info@isb-w.eu

